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Társadalombiztosítási nyugellátás 2025 

Tematika 

 Néhány gondolat a társadalombiztosítási nyugdíjrendszerről 

 Az adategyeztetési eljárásról, azaz hogyan készüljünk a társadalombiztosítási öregségi 

nyugdíjra 

 Pár szó az öregségi nyugdíjról 

 Sok szó a nők kedvezményes öregségi nyugdíjáról  

 A nyugdíj összege az elismert szolgálati időtől és az öregségi nyugdíj alapját képező havi 

átlagkereset összegétől függ 

 Ezért e kettőről, azaz a szolgálati időről és az jövedelem adatokról az előadás több pontján 

lesz szó 

 Egyszerű bemutatása a nyugdíj összegszerűségét meghatározó tényezőinek, azaz hétköznapi 

nyelven megfogalmazva azt is lehetne mondani, hogy bemutatásra kerül ”Miért annyi a 

nyugdíj, amennyi?” vagy „Hogyan jön ki a nyugdíj összege?” 

 Mikor érdemes nyugdíjba vonulni? 

 Ki nem minősül nyugdíjasnak bérszámfejtés szempontjából 

 Magánnyugdíjpénztári tagság 

 Igényérvényesítés 

 Foglalkoztatói adatszolgáltatás 

 A nyugdíj összegének újra számítása 

 Gyakorlati tanácsok 

 Kérdések és válaszok 


